BOLETIM INFORMATIVO

Cabaninha de Antonio de Aquino

CICLO DE PALESTRAS DE JANEIRO

01/01 {quinta-feira) — Addo
04/01 (domipgo) — Maria Silvia
06/01 (terga-feira) — Carmem
08/01 {quinta-feira) — Tadeu
11/01 (domingo) — Zezinho

13/01 (terca-feira) — Marcos
15/01({quinta-feira} — Melo (Salto)
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Rua Benjamin Constant, 144, Centro — ltu/SP
Telefone: (11) 97276-8714
e-mail: cabaninha.boletim@gmail.com

18/01 (domingo) — Carol Clauss
20/01 (terga-feira) — Maria Silvia
22/01 (guinta-feira) — Andrea Suster

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO DA CABANINHA

Domingo 08h30min — Atendimento Fraterno
0Sh0Omin Palestra e Passe
Segunda-feira 13h00min as 17h00min — Bazar
20h00min - Oficina ~ Reforma [ntima
Terga-feira 13h00min as 17h00min — Bazar
14h00min — Plantdo Grupo Céritas
e Atendimento Fraterno
14h30min ~ Palestra e Passe
Quarta-feira 13h00min as 17h00min — Bazar
Quinta-feira 13h00min as 17h00min — Bazar
19h00min — Atendimento Fraterno
20h00min — Evangelizacdo Infantil — Mocidade
Espirita — Palestra e Passe
13h00 as 17h00min — Bazar

20h00min — Curso — ESDE — Estudo

Sexta-feira

Sistematizado da Doutrina Espirita

Sabado 09h00min — atendimento as familias {Caritas - mensal)

25/01 (domingo) — Antonio Carlos
27/01 (terca-feira) — Marli
29/01 {quinta-feira) — Zezinho

32 CHA BAZAR DE NATAL — AGRADECIMENTO

Em nome da Cabaninha, queremos deixar aqui o nosso
agradecimento a todos 0s nossos amigos, irmdos que
prestigiaram o nosso 32 Cha Bazar de Natal.

Agradecer agueles que aos sdbados, se reuniam na casa da
amiga Maria Silvia para transformar doacGes em pecas de
artesanatos, lindas e praticas. Agradecer aos artesdos que nos
prestigiaram com seus trabalhos maravilhosos e criativos.

E acima de tudo, agradecer pela oportunidade de praticarmos
a fraternidade ajudando com nosso trabalho as necessidades
assistenciais da Cabaninha. Foi muito bom conviver com todos
vocés nos dois dias em que o bazar funcionou!

Nosso muito obrigado!

TRABALHOS SOCIAIS REALIZADOS

A Cabaninha entrega mensalmente cestas bdsicas a familias
carentes (devidamente cadastradas, apds triagem), além de
enxovais destinados a recém-nascidos carentes {indicados por
Assistente Social de Posto de Satide de Itu).

DOACOES

A Cabaninha aceita doacGes diversas, tais como alimentos ndo
pereciveis, artigos de higiene para compor as cestas basicas,
artigos infantis para os enxovais, itens variados para o bazar
beneficente, além de livros espiritas para a biblioteca.

662 NATAL DA CABANINHA

Foi realizada no Gltimo dia 20 de dezembro a 662 Festa de
Natal da Cabaninha. Foi uma festa linda, destinada as familias
carentes que sdo mensalmente assistidas pela Cabaninha.
Além dos amigos colaboradores da nossa Casa Espirita,
estiveram presentes o querido Papai Noel e os Doadores da
Alegria, que com suas brincadeiras e imenso carinho,
colocaram largos sorrisos nos rostos de todos os presentes.
Todas as familias assistidas pela Cabaninha receberam uma
cesta de Natal e as criancas que compdem estas familias
receberam kits contendo roupas, sapatos, itens de higiene
pessoal e brinquedos.

A Cabaninha agradece a todos que, de gualquer forma,
tenham contribuido para este evento t3o especial!

REUNIAO DE DIRETORIA

Neste més de janeiro a reunido de Diretoria da Cabaninha
acontecera no dia 11, as 10h. Se vocé é associado da Cabaninha,
poderd participar. Agende sua participacdo na Secretaria.

ANIVERSARIANTES DO MES DE JANEIRO

A Cabaninha deseja um feliz aniversdrio a todos aqueles que
aniversariam em janeiro! Que o aniversario seja o inicio de um

EVANGELIZACAO INFANTIL E MOCIDADE ESPIRITA

No dia 18 de dezembro do ano passado foi realizada a festa de
encerramento da Evangelizacdo Infantil. As criancas que
frequentam a Evangelizacdo Infantil as quintas-feiras e aos
domingos realizaram lindas apresentacdes de mdsicas e ainda
um jogral muito bonito. Foi uma festa emocionante, que
também contou com a participagdo do amigo Jodo Emilio,
cantando e tocando violdo.

O contato com a Doutrina Espirita traz as nossas criangas e aos
nossos jovens inimeros beneficios, agregando valores cristdos
importantes. Por isso, convidamos aos pais para gue tragam
seus filhos para conhecer e participar a Evangelizagao Infantil



PERGUNTA DO MES

Nos meses anteriores, o Boletim da Cabaninha trouxe a seguinte
pergunta para ser refletida e respondida pelos leitores: “E injusto
sofrer devido a um passado do qual ndo se tem recordagdo?”
Abaixo segue a resposta enviada pela amiga e colaboradora
Maria Silvia sobre o assunto:

O fato de n3o termos presente em nossa memdria atual os atos
equivocados das encarnagdes pretéritas faz com que, para alguns,
torne-se incompreensivel e aparentemente injusto sofrer a
consequéncia de algo que ndo mais se recorda.

O assunto é longo e requer maiores pesquisas, mas resumindo
temos:

a) Quando o espirito retorna a vida, o processo reencarnatério
inicia-se no momento da fecundacdo. A entidade reencarnante
liga-se a cada molécula do embrido em formagdo. A fixagdo
progressiva das energias espirituais ao novo invélucre fisico
determina que seja anestesiado o passado, uma vez que o espirito
se expressard pela nova estrutura organica recém-formada. No
momento em que a glandula pineal ou epifise do feto estd
formada, ocorre o apagamento das lembrangas pregressas que,
no entanto, ndo se perdem, permanecem arquivadas em nicleos
energéticos do incansciente do espirito.

b) Outro fendmeno que determina a perda de consciéncia
daquele que renasce é a miniaturizacdo do corpo espiritual
(perispirito). As moléculas que compdem as unidades daguele
corpo sofrem um adensamento, com o intuito de se fixarem no
novo organismo, ou seja, a um embrido. Esta miniaturizacdo
implica em uma espécie de anestesia, tempordria de todas as
atividades conscientes.

c¢) Do ponto de vista da argumentacdo filosdfica, somos
informados através de mensagens psicografadas enviadas por
amigos do plano espiritual, acerca da dificuldade que seria
convivermos, as vezes sob mesmo teto, com nosses algozes ou
vitimas de outras vidas terrenas, caso tivéssemos nitidamente na
consciéncia as lembrancas do pretérito traumdtico. Sabemos que
os lares sdo ninhos apropriados pra desabrochar os melhores
sentimentos revestidos da mais pura autenticidade. Nos filhos
que hoje acalentamos no colo, comovidos pela ternura de sua
vestidura infantil, podem estar espiritos de dificil convivéncia de
encarnacfes anteriores. Espiritos que retornam a nés pelo
magnetismo da mutua e desastrosa experiéncia que nos uniu. Os
antagonismos s30, assim, suavizados pela anestesia temporaria
do esquecimento, e o esquecimento e os vinculos familiares
abrem a porta da esperancga na reconciliagdo.

d) O apagamento das lembrangas de vidas anteriores é, portanto,
uma necessidade que visa a facilitar a superacdo de dificeis
provas. Na realidade ndo esquecemos totalmente, mas é apenas
colocado um “véu” parcial que nos protege das recordagdes mais
penosas.

e) Cumpre lembrar que, pelo mecanismo da hipnose ou técnicas
andlogas a remocdo inadequada deste “véu” do esquecimento
que recobre o passado, por motivos ingénuos ou fiteis, podera
trazer 3 tona da consciéncia, lembrancas perturbadoras da
estabilidade psiquica nagueles que se aventuram nos terrenos
“pantanosos” da curiosidade.

Finalizando, o esquecimento do passado, longe de ser uma
injustica, € um sabio mecanismo da natureza e visa nos proteger
de nossa propria imperfeicdo. Tanto quanto possivel, respeitemo-
lo.

Com o objetivo de manter as reflexdes e entendendo o quanto os
leitores gostaram de participar, a Cabaninha langa uma nova
pergunta: A libido promove ou atrasa a evolugdo espiritual?

CANTINHO DA REFLEXAO

NAO E COMIGO!

Essa é uma estdria sobre quatro personagens: TODO MUNDO,
ALGUEM, QUALQUER UM e NINGUEM.

Havia um importante trabalho a fazer e TODO MUNDO tinha
certeza que ALGUEM o faria. QUALQUER UM poderia té-lo feito,
mas NINGUEM o fez. ALGUEM zangou-se porque era um trabalho
de TODO MUNDO. No entanto, TODO MUNDO pensou que
QUALQUER UM poderia fazé-lo, e NINGUEM jamais imaginou que
TODO MUNDO deixasse de fazé-lo. Ao final, TODO MUNDOQO
culpou ALGUEM quando NINGUEM fez o que QUALQUER UM
poderia ter feito.

Reflitam o quanto a unido faz a forga e o quanto poderemos fazer
para ajudar quem necessita!

ANO NOVO - 2015

2015 esta chegando com toda a sua forga e expectativas! E quem
nos move na expectativa? A ESPERANCA!

E o que é a esperan¢a sendo a espera por algo melhor. Este
sentimento que naos nutre os estimulos, nos vivifica as fibras e nos
impulsiona as conquistas!

Por que matamos a esperan¢a em nds? Isso mesmo, quando ela
comeca a brotar como plantinha terna e sensivel, tiramos-lhe o
sol da fé e a dgua da serenidade, matando assim sua estrutura
ainda fragil!

E curioso como muitos de nés, arrisco dizer - até a maioria —gosta
de sofrer, se comprazer no sofrimento. O sofrimento faz de naés
pobres coitados, dignos da caridade e da indulgéncia alheia, e ai
estd o grande jogo. Estamos livres para reclamar, queixar, achar
ruim de tudo, com todos, mesmo rodeado de amor, de conforto,
de oportunidades e de conhecimento....

Matamos a esperanca porgue ela nos abre aos othos para tudo o
que devemos fazer para conquistarmos o que queremos. E isso
pode ser qualquer coisa: salde, equilibrio, paz, tranquilidade,
conforto e estabilidade material; enfim tudo o que necessitamos
e nos é permitido conquistar pelo Pai Eterno.

Mas a esperanca, em qualquer um destes casos nos mostra que é
imperioso, essencial gue comecemos por nds o trabalho de
crescimento, da evolucao.

Somos os responsaveis pela nossa dor atual, nossa tristeza, nossa
enfermidade e nosso desequilibrio. A esperan¢a nos mostra que
devemos deixar de lado o orgulho, a vaidade e que devemos
desenvolver em nds o sentimento da fraternidade e da caridade
que ird nos levar ao amor ao préximo.

Abramos o nosso coracdo e a nossa mente & ESPERANCA, a
renovacdo de nossas atitudes, de nossos pensamentos, na
mudanga de nosso interior!

Que a esperanca faca morada em nossos coragdes.

PRECE

“Deus! Venho agradecer-Te o pdo que ndo tem faltado a minha
mesa, o agasalho com que me cobres o corpo, a d4gua que me
banha e me sacia a sede, a amizade dos meus amigos, a fé que
me alimenta a alma. Principalmente, agradeco-Te a forgca que me
das. Agora eu compreendo que, Contigo junto a mim ndo existe
nenhum problema que n3o possa resolver. Obrigada, pois, pelos
meus problemas. Que eu veja neles a Tua m3o a me ensinar a
viver”. {“Gotas de Esperanc¢a” — Lourival Lopes).

SUGESTOES
Vocé pode nos ajudar a fazer o Boletim mensal da Cabaninha. Para
isso, envie as suas sugestdes para o e-mail

rohaninha halatimm@iamail cam 224 A dia IR da rads mée



