BOLETIM INFORMATIVO

Cabaninha de Antonio de Aquino

BOLETIM 20 FEVEREIRO/2016
Rua Benjamin Constant, 144, Centro — Itu/SP
Telefone: (11) 97276-8714
e-mail: boletim@cabaninha.org.br

DIAS E HORARIOS DE FUNCIONAMENTO DA CABANINHA

Domingo i_08h30min - Atendimento Fraterno

| 09h00min Palestra e Passe

| 09h00min — Evangelizacic Infantil
12h00min as 17hC0min — Bazar
20h00min — Dficing da Reforms Intime
{ 13h00min &s 17h00min ~ Bazar
14h00min - Plantdo Grupo Céritas
e Atendimento Fraterno
14h30min — Palestra®e Passe
13h00min as 17h00min — Bazar
13h00min as 17h00min — Bazar
19h00min — Atendimento Fraterno
20h00min — Palestra e Passe
Evangelizacédo Infantil
Mocidade Espirita
13h00 as 17h00min — Bazar
20h00min — Curso — ESDE — Estudo Sistematizado
da Doutrina Espirita
0Sh00min — Atendimento as familias - Caritas
| (entrega de cestas basicas — uma vez por més)

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

Sabadc

CICLO DE PALESTRAS DE FEVEREIRO

02/02 (terca-feira) — Katia Fernandes
04/02 {quinta-feira) — Vinicius Guitti
07/02 (domingo) — Victor Almeida
69/02 (terga-feira) — Maria Silvia Murga
11702 {guinta-feira) — Ninia Barros
14/02 {domingo) — Salomdo de Oliveira
16/02 {terga-feira) — Addo Murca
18/02 {guinta-feira) -~ Marcelo Suster
21/02 (domingo) — Regiane Muracami
23/02 (terga-feira) - Fernanda Couto
25/02 (quinta-feira) — Mdarcio Quilez
28/02 (domingo} — Mauro Sérgio
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LUZ NO LAR

“Se a tempestade nos devasta as plantagdes, ndo nos
esquegcamos do Espago Divino do Lar, onde o canteiro de
nossa boa vontade, na vinha do Senhor, deve e pode florir
para a frutificacdo, a beneficio de todos.

Organizemos o nosso Agrupamento doméstico do Evangeiho.
O Lar é o coragdo do organismo social.

Em Casa, comega nossa missdo no mundo.

Entre as Paredes do templio familiar, preparamo-nos para a
vida com todos.

Seremos, L& Fora, no grande campo da experiéncia publica, o
prosseguimento daquilo que jd somos na intimidade de noés
mesmos.

Fujamos a frustracdo espiritual e busquemos no relicdrio
doméstico o sisblime cultivo dos nossos ideais com Jesus.

O Evangelho foi iniciado na Maniedoura @ demarou-se na ¢asa
humiide e operosa de Nazaré, antes dré“g;p'raiar-se pelo
mundo.

NZc hi servico da fé viva, sem aquiescéncia e concurso do
coragao.

Se possivel, continuemos trabalhando sob a tormenta,
removendo os espinheiros da discérdia ou transformando as
pedras do mal em flores de compreensdo, suportando, com
heroismo, o clima do sacrificio, mas, se a ventania nos
compele a pausas de repouso, ndo admitamos o bolor do
desanimo nos servigos iniciados.

Sustentemos em Casa a chama de nossa esperanga,
estudando a Revelagdo Divina, praticando a fraternidade e
crescendo em amor e sabedoria, porque, segundo a promessa
do Evangelho Redentor, - ‘onde estiverem dois ou trés
coracdes em Seu Nome’, ai estard Jesus, amparando-nos para
a ascens3o a Luz Celestial, Hoje, Amanha e Sempre”.

{do livro “Luz no Lar”, texto do Espirito Scheilla, psicografado
pelo médium Francisco Candido Xavier,)

CURSOS ABERTOS PARA 2016 NA CABANINHA

OFICINA DE REFORMA INTIMA
Inicio: dia 29 de janeiro
Horario: das 20HS as 21:30HS

CURSO PREPARATORIO PARA O ESPIRITISMO
Inicio: dia 15 de fevereiro
Horario: das Z0HS as 21:30HS

Ambos 0s cursos acontecerdo as segundas-feiras e as inscrigdes
podem ser realizadas na secretaria da Cabaninha, nos horérios
de trabatho da Casa.

REUNIAO DE DIRETORIA

Em fevereiro a reunido de Diretoria da Cabaninha acontecer2
no dia 14, as 10h. Se vocé é associado, poderd participar.
Agende sua participagdo na Secretaria da nossa Casa.

ANIVERSARIANTES DO MES DE FEVEREIRO. Feliz aniversario,
queridos amigos! Que Deus Abengoe muito a todos, trazendo
luz, paz, amor, alegria, evolugdo e harmonia para as suas
vidas!

EVENTO CULINARIO “YAKISSOBA”

No dia 27 de fevereiro a Cabaninha realizard o evento culinério
“YAKSSOBA”. Em referida data, das 12h00min as 13h30min,
estardo disponiveis para retirada na Cabaninha deliciosas por¢es
individuais de yakissoba. Os convites relativos as por¢des ja estdo
a venda na secretaria da Cabaninha ou através do telefone (11)
97276-8714, pelo valor unitdric de RS 18,00 (dezoito reais).

A renda do evento serd revertida em favor dos trabalhos sociais
realizados pela Cabaninia, bem como para ¢ projeto “Cabaninha
2020".

SUGESTOES
Enviem suas sugestdes para o Boletim da Cabaninha para o e-mail
boletim@cabaninha.org.br, até o dia 25 de cada més.




“Para cada mal Deus prové o seu remédio.
Da-nos o trabalho para combater o tédio.

A velhice sofrida para a cura da vaidade.

A loucura tenaz para o mal da iniquidade
Faz da ignorancia atroz o impulso da ciéncia.

Faz da mudez a cura da caltinia.

Cura com a pobreza os males da pecunia.

Da a dor pungente para prover de virtude.

Da a doenca cruel para o bem da saude.

Faz da necessidade o despertar da consciéncia.

Quando desnorteados por falta da verdade,
A vagar sem destino, nc mar da iniquidade,
A sofrer vitimados pela propria ignorancia,
Derrotados pelo vicio, pelo apego a ganancia,
Uma luz mais uma vez se faz aparecida.

Ela bri!ha nos céus além da tempestade,

E dissipa a névoa da nossa impiedade,
Mostrando o rumo certo ao barqueiro perdido,
Amenizando a dor do coragao sofrido, .

Da a forga que falta a alma combalida.

Essa luz é o remédio para quaiquer doenga.
E a cura do 6dio, do desamor, da descrenga.
E a luz do saber que cura a ignorancia,

Que nos faz retornar a inocéncia da infancia.
E o balsamo sagrado do amor, da caridade.

E a luz do perd3o, da paz, da harmonia,

Que traz tranquilidade ao labor de todo dia.
£ ¢ lume da verdade contra todo o exotismo.
£ o clamor pela justica, é o nosso Espiritismo.
£ a cura final para o mal da humanidade”.
?taquéty - {Texto enviado pelo amigo Zezinho)

“70 EXERCICIOS PARA A REFORMA INTIMA

1. Executar alegremente as proprias obrigagdes

. Silenciar diante da ofensa

. Esquecer o favor prestado;

. Exonerar os amigos de qualquer gentileza para conosco

. Emudecer a nossa agressividade

. N&o condenar as opinibes que divergem da nossa

. Abolir qualquer pergunta maliciosa ou desnecessaria

. Repetir informacdes e ensinamentos sem qualquer azedume
. Treinar a paciéncia constante

10. Ouvir fraternalmente as magoas dos companheiros sem
biografar nossas dores.

T1. BUSCar sem afetacac 0 meio de ser mais Gl

2. Desculpar sem desculpar-se

L3. Ndo dizer mal de ninguém

4. Buscar a melhor parte das pessoas gue nos comungam a
experiéncia

15. Alegrar-se com a alegria dos outros

16. N3o aborrecer quem trabalha

17. Ajudar espontaneamente

18. Respeitar o servigo atheio

19. Reduzir os problemas particulares

20. Servir de boa mente quando a enfermidade nos fira.

O aprendiz da experiéncia terrena que quiser e puder aplicar-se,
pelo menos, a alguns dos vinte exercicios aqui propostos,
certamente receberd do Divino Mestre, em plena escola da
vida, as mais distintas notas no curso da Caridade”.

(texto do espirito Scheilla, extraido do livro “Ideal Espirita”,
psicografado pelo médium Francisco Candido Xavier)

(texto enviado pela amiga Cleide Martins)
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“A vida n3o cessa. A vida é fonte eterna e a morte é jogo
escuro das ilusGes. O grande rio tem seu trajeto, antes do mar
imenso. Copiando-lne a expressdo, a alma percorre
igualmente caminhos variados e etapas diversas, também
recebe afluentes de conhecimentos, aqui e ali, avoluma-se em
expressdo e purifica-se em qualidade, antes de encontrar o
Oceano Eterno da Sabedoria.

Cerrar os othos carnais constitui operacdo demasiadamente
simples. Permutar a roupagem fisica, ndo decide o problema
fundamental da iluminagdo, como troca de vestidos nada tem
que ver com as solugbes profundas do destino e do ser.

Oh! Caminhos das almas, misteriosos caminhos do coragdo! E
mister percorrer-vos, antes de tentar a suprema equagdo da
Vida Eternal E indispensdvel viver o vosso drama, conhecer-
vos detalhe a detalhe, no longo processo do aperfeicoamento
espiritualll... seria extremamente infantil a2 crenca de que o
simples "baixar o pano" resolvesse transcendentes questdes
do Infinito.

Uma existéncia é um ato.

Um corpo - uma veste.

Um século - um dia.

Um servico - uma experiéncia.’

Um triunfo - uma aquisicdo.

Uma morte - um sopro renovador.

Quantas existéncias, quantos corpos, quantos séculos,
quantos servigos, quantos ftriunfos, quantas mortes
necessitamos ainda? E o letrado em filosofia religiosa fala de
deliberac@es finais e posi¢Ges definitivas! Ail Por toda parte,
os cultos em doutrina e os analfabetos do espirito! E preciso
muito esforco do homem para ingressar na academia do
Evangelho do Cristo, ingresso que se verifica, quase sempre,
de estranha maneira - ele sé, na companhia do Mestre,
efetuando o curso dificil, recebendo licdes sem catedras
visiveis e ouvindo vastas dissertacbes sem palavras
articuladas. Muito longa portanto nosso jornada laboriosa.
Nosso esforco pobre quer traduzir apenas uma ideia desse
verdade fundamental. Grato, pois, meus amigos!
Manifestamo-nos, junto a vés outros, no anonimato que
obedece a caridade fraternal. A existéncia humana apresenta
grande maioria de vasos frageis, que ndo podem conter ainda
toda a verdade. Alids, ndo nos interessaria, agora, sendo a
experiéncia profunda, com os seus valores coletivos. N3o
atormentaremos alguém com a ideia da eternidade. Que os
vasos se fortalecam em primeiro lugar. Forneceremos,
somente, algumas ligeiras noticias ao espirito sequioso dos
nossos irmdos na senda de realizagdo espiritual, e que
compreendem conosco que "o espirito sopra onde quer". E,
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recolhendo-se ao grande siléricio da simpatia e da gratidao.
Atracdo e reconhecimento, amor e jubiio moram na alma.
Crede que guardarei semelhantes valores comigo, a vosso
respeito, no santudrio do coragdo. Gue ¢ Senhcr nos
abencgoe”. (do Livro “Nosse Lar” - Pritlogo parte 2, do espirito
André Luis, psicografado peio médium Francisco Candido
Xavier (texto enviado pela amiga Cristina Ricci)

DICA DE LIVRO — “OBREIROS DA VITA ETERNA”

Cbreiros da Vida Eterna é um livro espirita, psicografado por
Francisco Candido Xavier e ditado pelo espirito André Luiz,
editado pela FEB em 1946. Neste livro, André Luiz nos ensina,
em detalhes, como se da a organizagdo de missdes espirituais,
informacBes valiosas sobre o Um, e alguns fendmenos que 12
existem, como o "fogo purificador", segundo seus termos.
Nesse livro, ele também discorre sobre os métodos, as
aplicagbes e as consequéncias das desencarnagdes
providenciais, aqueles que sdo guiadas pelos espiritos
superiores. (sugestdo enviada pela amiga Cristina Ricci)




